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Notiziario ottobre 2026

Domenica 4
ore 9:40 esercizi di ricarica

ore 10:00 meditazione
ore 11:00 lettura: Vivere nel costante ricordo di Dio

Domenica 11
ore 8:40 esercizi di ricarica
ore 9:00 meditazione lunga 

ore 11:00 lettura: Guarire corpo, mente e anima

Domenica 18
ore 9:40 esercizi di ricarica

ore 10:00 meditazione 
ore 11:00 lettura: Come leggere il carattere
ore 11:00 Scuola domenicale per i bambini

ore 12:00 Incontro sociale

Domenica 25
ore 8:40 esercizi di ricarica

ore 9:00 meditazione lunga guidata
ore 11:00 lettura: L’arte scientifica di vivere
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